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Цель и задачи 

• Цель: 

•  Повысить интерес детей к традициям 
русского народа (праздник Масленица). 

Задачи:  

• Возрождать интерес к обрядовым русским 
праздникам.  

• Обогащать духовный мир детей.  

• Обобщить и закрепить знания детей о 
празднике «Масленица». 

• Приобщить всех участников к традиции 
проведения народного праздника 
Масленицы.  

• Воспитывать чувство патриотизма, 
основанного на русских традициях.  

• Создать радостное настроение детям от 
участия в празднике;  

• Поддерживать интерес детей к коллективным 
играм. 

• Формирование у детей потребности  в 
двигательной активности и физическом 
совершенствование. 

 

 

 



Масленица  

Собирайся народ! В гости Масленица ждет 

Мы зовем к себе тех-  

Кто любит веселье и смех 

Ждут вас игры, забавы и шутки- 

Скучать не дадут ни минутки! 

Масленицу широкую открываем- 

Веселье начинаем! 

 



Каждый день на масленицу имел свое определенное название, и за ним были 

закреплены действия, а также определенные правила его поведения. 

А вы знаете, как называются дни недели? 
 

Понедельник — «встреча», 

вторник — «заигрыш», 

среда — «лакомка», «разгул», «перелом», 

четверг — «разгуляй-четверток», «широкий», 

пятница — «тещины вечера», «тещины вечерки», 

суббота — «золовкины посиделки», «проводы». 

 



воскресенье — «прощеный день». 

Кульминацией Масленицы остается и по сей день сжигание чучела Зимы 

- символ ухода зимы и наступления весны. Предваряют такое 

обрядовое сожжение песни, игры, пляски, хороводы, 

сопровождающиеся угощением, горячим сбитнем и блинами, а также 

так называемыми булочками-жаворонками. В качестве 

жертвоприношения на праздник изготавливали большую смешную и 

одновременно страшную куклу, которая олицетворяла собой 

Масленицу. Масленица бывает в конце февраля - начале марта. Она 

возвещает об окончании зимы и начале весны. Масленица - великий 

праздник на Руси. Народ его отмечает шутками, играми, плясками, 

кулачными боями и сытными застольями, обязательно с блинами.  



Образовательная область 

 «физическая культура» 

 

• Формирование у детей 

потребности  в 

двигательной активности 

и физическом 

совершенствование. 

• Воспитывать стремление 

участвовать в народных 

играх. 



Технология  музыкального воздействия используется в качестве 

вспомогательного средства, для снятия напряжения, повышения 

эмоционального настроя. 



 

Спасибо за внимание! 


