
 

Утверждаю 

И.о. заведующего  ГБДОУ детский сад «Кудесница» 

Петроградского района СПб 

___________ Е.С. Аболишина 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 общий: сентябрь – май (ненастная погода, праздники) 

старшей группы «Звёздочки» 

 на 2025 - 2026 учебный год 

  

 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 
7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Совместная деятельность воспитателя и детей 9.00 – 9.20 

Занятия с учителем - логопедом По графику специалиста 

Динамическая пауза 9.20 – 9.30 

Занятие педагога по музыкальному воспитанию  По графику специалиста 

Занятие педагога по физическому воспитанию По графику специалиста 

Занятие с детьми 9.30 – 9.50 

Совместная / индивидуальная деятельность педагога-психолога  

с детьми 
По графику специалиста 

Игры, самостоятельная деятельность / 

Индивидуальная работа 
9.50 – 10.20 

Подготовка к завтраку.  Второй завтрак 10.20 – 10.40 

Самостоятельная деятельность детей / Совместная деятельность 

педагогов с детьми / Индивидуальная работа 
10.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, закаливающие процедуры 12.20 – 12.30 

Дневной сон  12.30 – 15.00 

Подъем. Бодрящие гимнастические процедуры 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 – 16.20 

Игры, самостоятельная деятельность 16.20 – 18.00 

Уход домой 17.00 – 19.00 

Свободная самостоятельная деятельность детей 18.00 – 19.00 

 
 

 


