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РЕЖИМ ДНЯ  (2025 – 2026 учебный год) 
Общий: сентябрь - май (ненастная погода, утренники) 

Подготовительной  группы   «КАПЕЛЬКИ» 
 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 
7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, развитие культурно – 

гигиенических навыков 
8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 

Утренний круг, подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность воспитателя с детьми 

(1) 
9.00 – 9.30 

Динамическая пауза, Образовательная деятельность 

воспитателя с детьми (2) 
9.30 – 10.10 

Индивидуальные занятия с учителем - логопедом 
По графику 

специалиста 

Самостоятельная деятельность детей 10.10 – 10.45 

Подготовка ко второму завтраку. 2-ой завтрак 10.45 – 11.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми 11.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 

Подъем. Бодрящие гимнастические процедуры 15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Игры, свободная деятельность детей / 

Индивидуальная коррекционная деятельность 

воспитателя с детьми по заданию логопеда 

16.00 – 16.30 

Самостоятельная деятельность детей 16.30 – 19.00 

Уход домой 19.00 

 


